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Programa de difusión waterpolo femenino

Y 

Captación de nuevas jugadoras 

Este  programa pretende difundir el waterpolo femenino en todas las federaciones del país.


El waterpolo 
femenino en  Argentina, tiene 20 años de historia, y si bien ha alcanzado un interesante nivel deportivo - competitivo, aún no hemos logrado una competencia infantil y juvenil, este es objetivo a mediano plazo.

El waterpolo FEMENINO, tiene algunas ventajas con respecto al waterpolo masculino, aunque está atravesando una sorprendente situación, no solo en ARGENTINA sino también en el resto de América del Sur (pocos países jugándolo), paradójicamente, en el mundo, el waterpolo femenino, es un deporte muy  cambiante ya que hay una rotación permanente de países en las posiciones de podio, y uno se anima decir que hay mas chances en las mujeres en acceder los niveles de elite en el mediano o corto plazo.

Por otro lado, en Argentina, contamos con muy buenas nadadoras, y una gran cantidad de éstas, si bien algunas para natación pueden ser grandes, para waterpolo poseen este recurso técnico (el desplazamiento en el agua – saben nadar bien -) lo que facilita el aprendizaje de este deporte.

Objetivos:

· Difundir el waterpolo en nuevas regiones y/o refundar esta rama en lugares donde alguna vez lo hubo.

· Seleccionar jugadoras juveniles para un trabajo a mediano o largo plazo (proyección selectiva)
· Censar a las jugadoras juveniles y adultas 

· Aumentar la masa de jugadoras

· Aumentar la cantidad de clubes 

· Crear la categoría sub20 ( y en el futuro cercano alguna competencia sub16)

· Crear conciencia de la importancia de entrenar de lunes a viernes 

· Testear a las jugadoras juveniles (físicos y técnicos)

· Insertar a las jugadoras en los clubes locales


El programa incluye dos o tres jornadas de trabajo en las piletas (en cada región)

Primero, se censará a las jugadoras, confeccionando un CV deportivo como base de datos para futuros test y seguimiento de los progresos de las jugadoras.


Además, se trabajara en una presentación del deporte, realizando driles y trabajos metodológicos donde, el juego será el eje conductor del desarrollo del pensamiento táctico; y el pase y tiro será el nexo entre las jugadoras.

Para reforzar la presentación del trabajo, se filmará a las jugadoras a modo de TEST de tiros al arco, para hacer un análisis del movimiento.

Por último, se organizará PARTIDO (en la relación 4vs4; 5vs5 y 6vs6), de no disponer de suficientes jugadoras se invitará también a varones sub14/ sub16 a completar los equipos para permitir que las jugadoras puedan vivenciar la experiencia del partido.

Ejemplo de jornada:
10 .00 hs – 
presentación 

10.30 hs – 
entrada en calor y  trabajos de desplazamientos (destrezas acuáticas)
11.00 hs – 
pases (variedad de trabajos – driles)

11.30 hs- 
trabajo metodológico del juego – juego evolutivo – hasta llegar el partido

12.00 hs- 
partido

13.00 hs- 
fin de la jornada

14.00 hs -
entrada en calor y trabajos de desplazamientos 

14.30 hs-
tiros (variedad de trabajos y tiros)

15.00 hs 
análisis (video) de la mecánica de movimiento

15.30 hs
partido

16.30 hs-
fin de la jornada
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