Programa de Capacitación en Entrenamiento y Ciencias del Deporte

Secretaría de Desarrollo Deportivo Provincia de Santa Fé
Objetivos principales:
· Se sugiere que este proceso de Capacitación se debería articular con el perfil de desarrollar una capacitación interdisciplinaria de recursos humanos, y favorecer el desarrollo del Entrenamiento Deportivo desde la perspectiva científica de las Ciencias del Deporte, en un proceso de teoría y práctica que también sirva de asesoramiento a los entrenadores y atletas, en su preparación deportiva.
· Desarrollar una serie de Módulos de Capacitación Teórico-Prácticos interdisciplinarios (ver posible Programa y Cronograma tentativo de actividades, en la consecución de este documento), sobre la mayor cantidad de recursos humanos (entrenadores y técnicos deportivos, metodólogos, médicos, nutricionistas, fisioterapeutas, psicólogos, biomecánicos, bioquímicos, lic. de educación física, etc.) de la Provincia de Santa Fé, en una acción coordinada con Asociaciones y Federaciones Deportivas, para facilitar un trabajo interdisciplinario sobre la población deportiva de la región, tanto infanto-juvenil como de alto rendimiento, y una instrumentración metodológica de evaluaciones y controles sobre esa población de atletas, interpretación y transferencia de los resultados, y que a la vez contribuya a la  educación a recursos humanos de diferentes ámbitos académicos y científicos-metodológicos, que estén colaborando / trabajando para Asociaciones y Federaciones Deportivas de nuestra provincia.
· Basados en el esquema de dictar la Capacitación, tanto en la ciudad de Rosario y en la ciudad de Santa Fé, la misma se desarrollará en módulos de frecuencia mensual, con duración de 1 día, ubicados durante la semana (de lunes a viernes), debiendo planificarse 1 coffee-break en la sesión de la mañana y 1 coffee-break en la sesión de la tarde, y un receso de 1 hora, entre las sesiones matutina y vespertina para el almuerzo. Se recomienda especialmente que se le provea a los asistentes un almuerzo en el lugar del Curso, a base de una vianda (tipo “lunch”), a fin de que podamos reiniciar puntualmente al las 14 Hs. Además, si se come por su cuenta, y se come mucho, no “regresamos” al aula en tiempo y forma. Se requiere también café post-lunch, para “despertar” a la gente.

· A fin de que se pierda el menor tiempo posible, la parte práctica de evaluaciones médico-deportivas con la participación de atletas y del grupo biomédico, se filmarán previamente y serán editadas y proyectadas durante las sesiones teóricas del Curso de Capacitación.

· Importante: Los docentes proveerán todas las memorias de los contenidos teórico-prácticos de cada uno de los módulos de la Capacitación, así como Bibliotecas Electrónicas (artículos, papers, libros, etc.) con contenidos relacionados con cada módulo, para ser entregado a los participantes del Curso en forma gratuita, en la búsqueda a colaborar a la formación y el estudio de los recursos humanos participantes. 

· Se solicita que la asistencia de los recursos humanos invitados a través de Asociaciones y Federaciones sean obligatorios, facilitando todos los aspectos administrativos, de coordinación, de licencias intra-institucionales e interinstitucionales. Se sugiere que se haga llegar algunas invitaciones a algunos recursos humanos destacados, que pertenezcan a instituciones universitarias y/o educativas.
· Se recomienda convertir esta Capacitación en un Diplomado en Entrenamiento y Ciencias del Deporte, estableciendo un convenio con una Institución Universitaria de la región, o de nivel nacional.
Programa de Capacitación en Entrenamiento y Ciencias del Deporte para el

Secretaría de Desarrollo Deportivo Provincia de Santa Fé

Capacitación Teórico-Práctica con participación de los Equipos de Profesionales Técnico-Científicos del CEMEDEP y otros invitados
Dirigido a: Entrenadores y Técnicos Deportivos, Metodólogos, Profesores y Licenciados en Educación Física, Médicos Deportólogos, Médicos Fisiólogos, Endocrinólogos, Clínicos, Pediatras, Cardiólogos, Bioquímicos, Nutricionistas, Fisioterapeutas, Biomecánicos, Psicólogos, etc.
1er. MODULO DE CAPACITACION EN ENTRENAMIENTO Y CIENCIAS DEL EJERCICIO Y DEL DEPORTE

Martes 24 de Junio (Rosario) y Miércoles 25 de Junio (Santa Fé)
08.30-09.00 Hs. – Sesión Inaugural – Bienvenida del Secretario de Desarrollo Deportivo de la Provincia de 
                           Santa Fé Lic. Pablo Catán.

09.00-09.45 Hs. – Introducción: Cuál es la contribución de las Ciencias del Deporte al campo del 
                           Entrenamiento Deportivo y al Rendimiento Competitivo ? Dr. Juan Carlos Mazza (45’)

09.45-10.30 Hs. – Fisiología del Ejercicio: Principios Fisiológicos-Metodológicos que influyen sobre el proceso 
                           del entrenamiento deportivo. El “Continuum” Energético durante los esfuerzos de 
                           desempeño continuo. Dr. Juan Carlos Mazza (45’)

10.30-11.00 Hs. – Coffee-Break (30’)

11.00-11.45 Hs. – Estrategia de desarrollo de la condición física. El modelo del Deportista Ideal. Prof. Edgardo 
                            Reitmann (45’)

11.45-12.30 Hs. – Aplicación del “Continuum” Energético a las distancias de entrenamiento y de competencia, 
                           en especialidades de prestación cíclicas (Deportes por tiempo o marca). Predominio y 
                           especificidad de los metabolismos energéticos. Dr. Juan Carlos Mazza (45’)

12.30-13.15 Hs. – Evaluación de las cualidades Físicas en relación al modelo del Deportista Ideal. Prof. 
                            Edgardo Reitmann (45’)
13.15-14.15 Hs. – Almuerzo (60’)

14.15-15.15 Hs. – El “Continuum” Energético y Fisiología del Ejercicio durante los esfuerzos de desempeño 
                            acíclico de prestación intermitente: Foco en Juegos (Fútbol, Básquetbol). Predominio y 
                            especificidad de los metabolismos energéticos. Dr. Juan Carlos Mazza (60’)

15.15-16.15 Hs. – Importancia de la Preparación Física de la Fuerza en el Deporte y su relación con las 
                            Cualidades de Movimiento. Prof. Edgardo Reitmann (60’)
16.15-16.35 Hs. – Coffee-Break (20’)

16.35-17.20 Hs. – “Continuum” Energético y Fisiología del Ejercicio durante los esfuerzos de desempeño 
                            acíclico de prestación intermitente: Foco en Juegos (Voleibol, Hockey, Tenis). Predominio y 
                             especificidad de los metabolismos energéticos. Dr. Juan Carlos Mazza (45’)

17.20-18.05 Hs. – “Continuum” Energético y Fisiología del Ejercicio durante los esfuerzos de desempeño 
                            acíclico de prestación intermitente: Foco en competencias intermitentes (deportes de 
                            combate, deportes de técnica-estética, etc.). Dr. Juan Carlos Mazza (45’)
2do. MODULO DE CAPACITACION EN ENTRENAMIENTO Y CIENCIAS DEL EJERCICIO Y DEL DEPORTE

Lunes 14 de Julio (Santa Fé) y Martes 15 de Julio (Rosario)
08.30-09.15 Hs. – Una revisión de conceptos básicos relacionados con la resistencia: Capacidad, potencia, 
                           y estrategias de  entrenamiento. Tiempos de Inercia y supercompensación. Tiempos de 
                           Adaptación y saturación.  Eficacia y Eficiencia. Tipos de Resistencia y criterios de 
                           Clasificación. Prof. Edgardo Reitmann (45’)
09.15-10.00 Hs. – Actualización en Metabolismo aeróbico y el entrenamiento. La interacción de grasas-
                           Carbohidratos y su relación con el volumen y la intensidad de cargas aeróbicas (Parte I).  
                           Dr. Juan Carlos Mazza (45’)
10.00-10.30 Hs. – Coffee-Break (30’)

10.30-11.15 Hs. – Indicadores de Entrenamiento de la Fuerza. Prof. Edgardo Reitmann (45’)
11.15-12.00 Hs. – Actualización en Metabolismo aeróbico y el entrenamiento. La interacción de grasas-
                           Carbohidratos y su relación con el volumen y la intensidad de cargas aeróbicas (Parte II).  
                           Dr. Juan Carlos Mazza (45’)

12.00-12.15 Hs. – Coffee-Break (15’)

12.15-13.00 Hs. – Medios y Ejercicios para el Entrenamiento de la Fuerza: Clasificación y utilización en el 
                            Tiempo. Prof. Edgardo Reitmann (45’)
13.00-14.00 Hs. – Almuerzo (60’)

14.00-14.45 Hs. – Actualización en metabolismo Anaeróbico Hipoláctico (Fosfágeno) y su relación con las 
                           cargas de entrenamiento. Dr. Juan Carlos Mazza (45’)

14.45-15.30 Hs. – Cómo prevenir en nuestros deportistas los riesgos cardiológicos y la muerte súbita ? Dr. 
                            Gonzalo García Orsetti (45’)
15.30-15.50 Hs. – Coffee-Break (20’)

15.50-16.35 Hs. – Metabolismo del Lactato: Un nuevo paradigma en el Siglo XXI: Porqué el Lactato pasó de 
                            sustancia perniciosa a combustible jerárquico durante entrenamiento y competencia ?
                            Dr. Juan Carlos Mazza (45’)

16.35-17.25 Hs. – Actualización en metabolismo Glucolítico no Oxidativo y Glucolítico Oxidativo y su relación 
                             con las cargas de entrenamiento. Dr. Juan Carlos Mazza (50’)

17.25-17.40 Hs. – Coffee-Break (15’)

17.40-18.30 Hs. – Actualización del metabolismo del Lactato y sus implicancias en los procesos de 
                           recuperación deportiva. Dr. Juan Carlos Mazza (50’)

===================================================================

3er. MODULO DE CAPACITACION EN ENTRENAMIENTO Y CIENCIAS DEL EJERCICIO Y DEL DEPORTE

Martes 12 de Agosto (Santa Fé) y Miércoles 13 de Agosto (Rosario) 

4to. MODULO DE CAPACITACION EN ENTRENAMIENTO Y CIENCIAS DEL EJERCICIO Y DEL DEPORTE

Lunes 08 de Septiembre (Santa Fé) y Martes 09 de Septiembre (Rosario)
5to. MODULO DE CAPACITACION EN ENTRENAMIENTO Y CIENCIAS DEL EJERCICIO Y DEL DEPORTE

Lunes 06 de Octubre (Santa Fé) y Martes 07 de Octubre (Rosario) 

6to. MODULO DE CAPACITACION EN ENTRENAMIENTO Y CIENCIAS DEL EJERCICIO Y DEL DEPORTE
Lunes 03 de Noviembre (Santa Fé) y Martes 04 de Noviembre (Rosario)

=========================================================
 NECESIDADES DE DICTADO DEL PROGRAMA de CAPACITACION:
· Auditorios a decidir por la Secretaría, tanto en Rosario como en Santa Fé.

· Computadora y Proyector Video Beam.

· Pizarrón y elementos.

· Audio, a criterio del lugar (preferentemente con corbatero inalámbrico).

· Criterios de invitación de los recursos humanos profesionales por Asociación / Federación.

· Pedidos de licencias y permisos interinstitucionales, tanto estatales como privados.

· Refrigerios y almuerzo rápido tipo “lunch”.

· Algunos viáticos de transporte, en muy pocos casos que algún relator se tenga que venir de Santa Fé antes, o deba partir de Rosario para llegar a la tarde.
=========================================================
