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AGUAS ABIERTAS: CONCENTRACION  PRE - SELECCION JUVENIL

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

· Inicio de la concentración: Miércoles 01 de Febrero 2017.

· Hora: 17 hs.

· Lugar: Club Atlético Unión de Santa Fe – Avda. López y Planes 3513.

· Entrenamientos: Piscina de 50 metros del Club A. Union de Santa fe

· Test en Competencia: Dique 2 del Puerto de Santa fe

· Alojamiento: Club G y E Santa Fe - 4 de Enero 2011

· Finalización de concentración: Viernes 03 de Febrero 2017.

· Hora: 18.00/19.00 hs aproximadamente.

Miércoles 01 de Febrero:
 17.00 hs Bienvenida  -Charla Informativa – Pautas-Deberes-Obligaciones-Actividades, etc.

17.45 hs entrenamiento en piscina
21.00 hs Cena

Jueves 02 de Febrero: 

6.30 hs Desayuno

7.30 hs Entrenamiento  en piscina

11.30 hs Almuerzo

15.00 hs Entrenamiento  en piscina

20.30 hs Cena

Viernes 03 de Febrero: 

7.45 hs Desayuno

8.30 hs Entrenamiento en piscina

11.30 hs Almuerzo

Tarde: Test Evaluativo en competencia - Dique 2 del Puerto de Santa Fe (15 horas concentración, largada 16 horas aproximadamente)
Importante:

1- Traer y avisar, si están tomando alguna medicación.

2- Documentación: DNI y deslinde de responsabilidad para competencia (test evaluativo)
3- Se recomienda traer Gel para Hidratación (se consiguen generalmente en bicicleterias – Contienen Hidratos de Carbono – Vitaminas y algunos  También Cafeína). Bebidas isotónicas para cada entrenamiento (1 litro y medio a 2 Litros por entrenamiento).
4- Concurrir, con todos los elementos para los entrenamientos (pull - manoplas, gomita para los pies, snorkel)

Ante cualquier duda, consultar al entrenador Tur Adrian (0342-154189886) - mail: adrianstafe@hotmail.com
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