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FEDERACIÓN  SANTAFESINA DE NATACIÓN

1° de Mayo 1637  -  Tel/Fax: (0342) 4598826  -  fesana@arnetbiz.com.ar

       



Santa Fe, 14 de febrero de 2011.

CIRCULAR N°: 197
DE FESANA

A TODAS LAS AFILIADAS

                                                          Nos dirigimos a Ustedes a fin de comunicarles todo lo referido a la concentración del equipo de aguas abiertas que nos representará en el Sudamericano Lima Perú
Los nadadores designados para  integrar el seleccionado nacional juvenil de aguas abiertas, deberán concurrir en carácter obligatorio a la segunda concentración programada para los días viernes 18 a las 9.00 en la piscina del club Atlético Unión de Santa Fe y el sábado 20.

Nadadores:
 
Mujeres: Inwinkeried Romina. Sanchez Daniela y Panza Camila
Varones: Budniewski Juan Marcos, Trento Tomás y Perren Edgardo. Balaudo Aquiles (optativo)
 
CRONOGRAMA:
Viernes 18:

8.45 Recepción de grupo a cargo de los técnicos en la pileta del Club Unión.

9.00 Inicio de entrenamiento (test de patada)

12.00 Almuerzo al mediodía

13.00 Descanso

17.00 Segundo entrenamiento (test de 3000)

20.30 Cena

23.00 Descanso

Sábado 19

8.00 Desayuno

9.00 Traslado al río

9.30 Nado en boyado con charla técnica.

12.00 Almuerzo

13.30 Desconcentración y retorno.

                                                                                                Atte. Equipo técnico Aguas Abiertas

Se alojarán en el Club Universitario.  
Atentamente. 

