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Convocatoria al  primer campus de entrenamiento para

El  pre-seleccionado nacional juvenil de natación

“Los Dorados 2013”
La Confederación Argentina de Deportes Acuáticos,  convoca al campus de entrenamiento a realizarse entre los días  10, 11 y 12 de agosto 2012 en el Ce.N.A.R.D.

Ingreso el día viernes 10/8/12 de 08:00 a 10:00 am
Fin de la Concentración: Domingo 12/8/12 19:00 hs

Entrenadores a cargo:
Raúl Strnad

Orlando Moccagatta
Gustavo Roldán

José Luis Weigandt

Federico Rossi.
Coordinación

Sergio Antoninni

Nadadores convocados:

	 
	Nombre
	Año nac.
	Club
	Categoría 2013
	Federación

	1
	Grassi, Santiago
	1996
	CAUSF
	JUV B
	FESANA

	2
	Garay, Nehuen
	1995
	CAUC
	JUV B
	FCN

	3
	Hernandez, Agustín
	1997
	CABN
	JUV B
	FNN

	4
	Vargas, Felipe
	1995
	AST
	JUV B
	FSN

	5
	Buscaglia, Guido
	1996
	CAOU
	JUV B
	FENBAS

	6
	Albarracin, Nicolas
	1996
	UBC
	JUV B
	FENABA

	7
	Rodriguez, Lautaro
	1996
	QAC
	JUV B
	FENABA

	8
	Trento, Tomas
	1995
	GESF
	JUV B
	FESANA

	9
	Terez, Juán Cruz
	1995
	CLL
	JUV B
	FCN

	10
	Marengo, Alejandro
	1996
	QAC
	JUV B
	FENABA

	11
	Guzman, Facundo
	1995
	EME
	JUV B
	FCHN

	12
	Bergese, Nahuel
	1996
	ANC
	JUV B
	FCN

	13
	Deferrari, Nicolás
	1998
	MSI
	JUV A
	FANNBA

	14
	Greco, Rodrigo
	1998
	AST
	JUV A
	FSN

	15
	Palacios, Ana Luía
	1996
	EFC
	JUV B
	FRN

	16
	Nieto, Maiten
	1996
	IACC
	JUV B
	FCN

	17
	Olmedo Lucía
	1997
	ANC
	JUV B
	FCN

	18
	Urgelles, Camila
	1996
	IACC
	JUV B
	FCN

	19
	Lorda Taylor, Josefina
	1996
	CAAB
	JUV B
	APN

	20
	Arregues, Rocio
	1995
	ANC
	JUV B
	FCN

	21
	Sole, Brenda
	1997
	GEVP
	JUV B
	FENABA

	22
	Gomez Devechi, Luciana
	1995
	CRCTES
	JUV B
	CRCTES

	23
	Lindon, Victoria
	1995
	IACC
	JUV B
	FCN

	24
	Corra, Rocía
	1996
	CLL
	JUV B
	FCN

	25
	Bentos, Jenifer
	1996
	CAI
	JUV B
	FENABA

	26
	Metti, Magdalena
	1999
	ANC
	JUV A
	FCN

	27
	Ordoñez Ruano, Paula
	1998
	CARP
	JUV A
	FENABA

	28
	Aguirrezabala, Melina
	1998
	CRSN
	JUV A
	FNN

	29
	Maite, Puca
	1998
	PNCNH
	JUV A
	FERINA

	30
	Gastaldi, Martina
	1998
	ADYRA
	JUV A
	FCN

	31
	Korol, Denise
	1998
	ANC
	JUV A
	FCN

	32
	Peroni, Fiamma
	1998
	CARP
	JUV A
	FENABA

	33
	Garcia, Maria Victori
	1998
	CARP
	JUV A
	FENABA


El ETN invita a aquellos  Entrenadores personales que deseen  participar en los entrenamientos para colaborar con la preselección, no obstante y por los limites de plazas otorgadas no se dispondrá de alojamiento en el Ce.N.A.R.D. ,pero se estima se podrá cubrir los gastos de alimentación .Respecto a este punto los entrenadores deberán informar a sus federaciones respectivas sobre su participación y éstas a CADDA para realizar las reservas correspondientes.

CADDA cubrirá los gastos emergentes de alojamiento y alimentación, en tanto los costos de traslado estarán a cargo de los deportistas (CADDA recuerda a federaciones los nadadores con becas ENARD/y/o SDN pueden cubrir sus gastos de traslado) , solicitando la colaboración de las federaciones respectivas para realizar las gestiones locales necesarias .

Los nadadores deberán concurrir con sus elementos de entrenamiento 

Manoplas

Pull-Buoys

Aletas

Extensores

Etc.

Organigrama.

Viernes 10/8/12

08:00 a 10:00 hs. recepción de delegaciones y desayuno. 

10:00 a 12:00 hs entrenamiento en agua.

12:00 a 12:30 hs. Elongación guiada.

12:30 a 13:30 almuerzo

14:00 a 16:00 hs. descanso

16:00 a 16:30 hs merienda

16:30 a 17:15 hs. entrenamiento en seco (análisis de técnicas y metodologías en gym)

17:30 a 20:00 hs entrenamiento en agua

20:30 a 21:30 hs. cena

Sábado 11/8/12

07:30 a 08:00 desayuno

08:00 a 10:00 entrenamiento en agua

10:15 a 11:15 Entrenamiento en seco (core- dryland)

12:00 a 13:00 Almuerzo

13:00 a 16.00 descanso

16:00 a 16:00 Merienda y charla técnica

17:00 a 19:30 entrenamiento en agua

19:30 a 20.00 elongación guiada

20:00 a 21:00 cena

Domingo 12/8/12

07:30 a 08:00 desayuno

08:00 a 10:00 entrenamiento en agua

10:15 a 11:15 Entrenamiento en seco (core- dryland)

12:00 a 13:00 Almuerzo

13:00 a 16.00 descanso

16:00 a 16:30 merienda.

16:30 a 18:30 Entrenamiento en agua

19:00 Cierre y despedida de nadadores y técnicos.

CONFEDERACIÓN ARGENTINA DE  DEPORTES ACUÁTICOS





Afiliada a la Federación Internacional de Natación Amateur – Comité Olímpico Argentino 


Confederación Sudamericana de Natación – Confederación Argentina de Deportes 





Florida 336 – 4ºPiso – Of. 403				Tel Fax 4325-2938 


      1005  Buenos Aires					Email  cadda@speedy.com.ar
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