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Convocatoria Segundo Campus de entrenamiento 

Pre-seleccionado nacional juvenil de natación
“Los Dorados 2013”
La Confederación Argentina de Deportes Acuáticos, después de consultar al Equipo Técnico Nacional convoca al 2° Campus de entrenamiento Juvenil con el objetivo de preparar al Seleccionado con vistas al Campeonato Sudamericano Juvenil Chile 2013.
Atendiendo la problemática particulares de nuestro País y los calendarios competitivos federativos se procede a dividir la Concentración en distintas regiones, por lo que cada nadador deberá asistir al Campus de entrenamiento que se desarrolle en su región.
Siguiendo la metodología con que se inició este proceso, la convocatoria se desprende del análisis de los tiempos personales de los atletas realizados desde los Campeonatos: Nacional Juvenil y el Harold Barrios, actualizando el listado de convocados con las actuaciones en Copa Austral, Mococa y torneos regionales (Federativos) de invierno

Los Campus tendrán el siguiente esquema:

	Sede
	Piscina
	Fecha
	Téc. Coord.
	Ingreso
	Egreso
	Contacto

	Bs. As
	Ce.N.A.R.D
	9 y 10 nov
	Gustavo Roldán
	9/11 10:00 hs
	10/11 20:00hs.
	groldan@cadda.org.ar

	Córdoba
	CAR
	9 y 10 nov
	Federico Rossi
	9/11 10:00 hs
	10/11 20:00hs
	midodosmetros@hotmail.com


	La Pampa
	ALL BOYS
	24 al 26 nov
	Jose Luis Weigandt
	24/11 10:00 hs
	26/11 20:00 hs
	Jlwchino43@hotmail.com



Entrenadores a cargo durante la concentración:
Jose Luis Weigandt

Luis Díaz
Alberto Santiago

Raúl Strnad

Orlando Moccagatta

Federico Rossi
Claudio Capezzone

Adrián Tur.

Pedro Bisconti.

Gustavo Roldán

Nadadores convocados por región para presentarse en cada sede del Campus.
	 
	Nombre
	Año
	Club
	Cat Sud
	Federación
	Región

	1
	Buscaglia, Guido
	1996
	CAOU
	JUV B
	FENBAS
	BS AS

	2
	Albarracin, Nicolas
	1996
	UBC
	JUV B
	FENABA
	BS AS

	3
	Rodriguez, Lautaro
	1996
	QAC
	JUV B
	FENABA
	BS AS

	4
	Marengo, Alejandro
	1996
	QAC
	JUV B
	FENABA
	BS AS

	5
	Deferrari, Nicolás
	1998
	MSI
	JUV A
	FANNBA
	BS AS

	6
	Palacios, Ana Luía
	1996
	EFC
	JUV B
	FRN
	BS AS

	7
	Sole, Brenda
	1997
	GEVP
	JUV B
	FENABA
	BS AS

	8
	Bentos, Jenifer
	1996
	CAI
	JUV B
	FENABA
	BS AS

	9
	Ordoñez Ruano, Paula
	1998
	CARP
	JUV A
	FENABA
	BS AS

	10
	Peroni, Fiamma
	1998
	CARP
	JUV A
	FENABA
	BS AS

	11
	Garcia, Maria Victori
	1998
	CARP
	JUV A
	FENABA
	BS AS

	12
	Romero Serwatka, Stephanie
	1995
	IMDEP
	JUV B
	FENABA
	BS AS

	13
	Tadeo, Martín
	1995
	ADA
	JUV B
	FENBAS
	BS AS

	14
	Diaz, Belen
	1995
	ADA
	JUV B
	FENBAS
	BS AS

	15
	Salgado, Joaquina
	1995
	CAELP
	JUV B
	FENBAS
	BS AS

	16
	Luciano, Giuliana
	1995
	CARP
	JUV B
	FENABA
	BS AS

	17
	Paz, María del Pilar
	1997
	CARP
	JUV B
	FENABA
	BS AS

	18
	Bustos Turi, Agustín
	1996
	CARP
	JUV B
	FENABA
	BS AS

	19
	Colombo, Florencia
	1995
	EFC
	JUV B
	FRN
	BS AS

	20
	Biotti, Camila
	1996
	CMS
	JUV B
	FENABA
	BS AS

	21
	Massaro, Mora
	1996
	CAK
	JUV B
	FENBAS
	BS AS

	22
	Bonomini, German Adol
	1998
	GEVP
	JUV A
	FENABA
	BS AS

	23
	Martín, María Sol
	1998
	MSI
	JUV A
	FANNBA
	BS AS

	24
	Cabaleiro, Agustín
	1996
	UBC
	JUV B
	FENABA
	BS AS

	25
	Ricobelli, Damián
	1995
	EFC
	JUV B
	FRN
	BS AS

	26
	Leonardo, Facundo
	1997
	FCS
	JUV B
	FENABA
	BS AS

	27
	Villafañe, Nicolas
	1996
	CARP
	JUV B
	FENABA
	BS AS

	28
	Burgos, Juan Cruz
	1995
	CULP
	JUV B
	FENBAS
	BS AS


	 
	Nombre
	Año
	Club
	Cat Sud
	Federación
	Región

	1
	Garay, Nehuen
	1995
	CAUC
	JUV B
	FCN
	CORDOBA

	2
	Vargas, Felipe
	1995
	AST
	JUV B
	FSN
	CORDOBA

	3
	Trento, Tomas
	1995
	GESF
	JUV B
	FESANA
	CORDOBA

	4
	Terez, Juán Cruz
	1995
	CLL
	JUV B
	FCN
	CORDOBA

	5
	Bergese, Nahuel
	1996
	ANC
	JUV B
	FCN
	CORDOBA

	6
	Greco, Rodrigo
	1998
	AST
	JUV A
	FSN
	CORDOBA

	7
	Nieto, Maiten
	1996
	IACC
	JUV B
	FCN
	CORDOBA

	8
	Olmedo Lucía
	1997
	ANC
	JUV B
	FCN
	CORDOBA

	9
	Urgelles, Camila
	1996
	IACC
	JUV B
	FCN
	CORDOBA

	10
	Arregues, Rocio
	1995
	ANC
	JUV B
	FCN
	CORDOBA

	11
	Gomez Devechi, Luciana
	1995
	CRCTES
	JUV B
	CRCTES
	CORDOBA

	12
	Lindon, Victoria
	1995
	IACC
	JUV B
	FCN
	CORDOBA

	13
	Corra, Rocía
	1996
	CLL
	JUV B
	FCN
	CORDOBA

	14
	Metti, Magdalena
	1999
	ANC
	JUV A
	FCN
	CORDOBA

	15
	Gastaldi, Martina
	1998
	ADYRA
	JUV A
	FCN
	CORDOBA

	16
	Korol, Denise
	1998
	ANC
	JUV A
	FCN
	CORDOBA

	17
	Ceballos, Macarena
	1995
	CEF11
	JUV B
	FCN
	CORDOBA

	18
	Dodorico, Santiago
	1995
	GESF
	JUV B
	FESANA
	CORDOBA

	19
	De La Quintana, Mario
	1996
	CAUC
	JUV B
	FCN
	CORDOBA

	20
	Daghero, Agostina
	1996
	ANC
	JUV B
	FCN
	CORDOBA

	21
	Nieto, Federico Manue
	1999
	ANC
	JUV A
	FCN
	CORDOBA

	22
	Theuller, Santiago
	1998
	CRSF
	JUV A
	FESANA
	CORDOBA

	23
	Yenssen, Erika
	1998
	CALSJ
	JUV A
	FESANA
	CORDOBA

	24
	Manduca  Alonso, Sara
	1998
	CMR
	JUV A
	FEMENA
	CORDOBA

	25
	Finnemore, Rosario
	1998
	Casisj
	JUV A
	FESANA
	CORDOBA

	26
	Bozzas, Julieta
	1995
	GESF
	JUV B
	FESANA
	CORDOBA

	27
	Heiremans, Juán
	1996
	ENJB
	JUV B
	FEMENA
	CORDOBA

	28
	Altamira, Lucas
	1997
	ANC
	JUV B
	fcn
	CORDOBA


	 
	Nombre
	Año
	Club
	Cat Sud
	Federación
	Región

	1
	Hernandez, Agustín
	1997
	CABN
	JUV B
	FNN
	La Pampa

	2
	Guzman, Facundo
	1995
	EME
	JUV B
	FCHN
	La Pampa

	3
	Lorda Taylor, Josefina
	1996
	CAAB
	JUV B
	APN
	La Pampa

	4
	Aguirrezabala, Melina
	1998
	CRSN
	JUV A
	FNN
	La Pampa

	5
	Maite, Puca
	1998
	PNCNH
	JUV A
	FERINA
	La Pampa

	6
	Malerba, Azul
	1997
	EME
	JUV B
	FCHN
	La Pampa

	7
	Diaz Hernandez, Matías
	1995
	HISP
	JUV B
	FECHINA
	La Pampa

	8
	Fedorco, Catalina
	1998
	CABN
	JUV A
	FNN
	La Pampa

	9
	Miranda, Moira Candel
	1998
	Chcr
	JUV A
	FERINA
	La Pampa

	10
	Weigandt, Diego 
	1996
	CAAB
	JUV B
	APN
	La Pampa

	11
	Almonacid, Magali
	1995
	Chcr
	JUV B
	FCHN
	La Pampa

	12
	Hernandez carnicero, Imanol
	1997
	SPORT
	JUV B
	FERINA
	La Pampa

	13
	Charagrodsky, Simon
	1995
	CAAB
	JUV B
	APN
	La Pampa

	14
	Garro, Sofía   
	1996
	EMT
	JUV B
	FECHINA
	La Pampa

	15
	Gutierrez, Jose León
	1996
	CAAB
	JUV B
	APN
	La Pampa


El ETN invita a aquellos  Entrenadores personales que deseen  participar en los entrenamientos para colaborar con la preselección, no obstante y por los límites de plazas otorgadas no se dispondrá de alojamiento salvo que el organizador lo gestione, pero se estima se podrá cubrir los gastos de alimentación.

CADDA recuerda a federaciones que los nadadores con becas ENARD/y/o SDN pueden cubrir sus gastos de traslado, solicitando la colaboración de las federaciones respectivas para realizar las gestiones locales necesarias. 

Los nadadores becarios de SDN o ENARD deberán concurrir con carácter de obligatoriedad a la Concentración, o en su defecto justificar su inasistencia con el correspondiente certificado médico y el informe al entrenador coordinador de la región.

Los Entrenadores personales podrán participar en los entrenamientos a modo de colaborar con el Equipo Técnico.
Los nadadores deberán concurrir con sus elementos de entrenamiento 

Manoplas

Pull-Buoys

Aletas

Extensores

Etc.

Cronograma.

Buenos Aires - Ce.N.A.R.D
Viernes 

08:00 a 10:00 hs. Presentación y entrenamiento en agua. 

10:00 a 10:30 Hs. Elongación guiada.

11:00 a 12:00 hs Alojamiento.

12:00 a 13:00 almuerzo

13:00 a 16:00 hs. descanso

16:00 a 16:30 hs merienda

16:30 a 17:30 hs. entrenamiento en seco (análisis de técnicas y metodologías en gym)

17:30 a 20:00 hs entrenamiento en agua

20:30 a 21:30 hs. cena

Sábado

07:30 a 08:00 desayuno

08:00 a 10:00 entrenamiento en agua

10:15 a 11:15 Entrenamiento en seco (core- dryland)

12:00 a 13:00 Almuerzo

13:00 a 16:00 Descanso

16:30 a 17:00 Merienda

17:00 a 19:00 Entrenamiento en agua

19:00 a 19:30 elongación guiada

20:00 hs. Cierre y retiro de delegación.

Cronograma.

Córdoba - CAR

Viernes 

08:00 a 09:00 hs. Presentación 

09:00 a 11:00 Hs. Elongación guiada.

11:15 a 12:00 hs Entrenamiento en seco – Gym del CAR.

12:00 a 13:00 almuerzo

13:00 a 16:00 hs. descanso

16:00 a 16:30 hs merienda

17:00 a 19:30 hs entrenamiento en agua

20:30 a 21:30 hs. cena

Sábado

08:00 a 08:30 desayuno

09:00 a 11:15 entrenamiento en agua

11:15 a 12:00 Entrenamiento en seco (core- dryland)

12:00 a 13:00 Almuerzo

13:00 a 16:00 Descanso

16:30 a 17:00 Merienda

17:00 a 19:00 Entrenamiento en agua

19:00 a 19:30 elongación guiada

20:00 hs. Cierre y retiro de delegación.

Cronograma.

La Pampa – ALL BOLYS

Sábado.

08:00 a 10:00 hs. Presentación o ingreso. 

10:00 a 12:00 Hs. Entrenamiento en agua.

12:00 a 12:30 hs Entrenamiento en seco.

12:30 a 13:30 almuerzo

13:30 a 16:00 hs. descanso

16:30 a 17:00 hs merienda

17:00 a 20:00 hs entrenamiento en agua

20:30 a 21:30 hs. cena

Domingo.

08:00 a 08:30 desayuno

09:00 a 11:15 entrenamiento en agua

11:15 a 12:00 Entrenamiento en seco (core- dryland)

12:00 a 13:00 Almuerzo

13:00 a 17:00 Descanso

17:00 a 17:30 Merienda

17:30 a 20:00 Entrenamiento en agua

Lunes

08:00 a 08:30 desayuno

09:00 a 12:00 entrenamiento en agua

12:00 a 13:00 Almuerzo

13:00 Desconcentración
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