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Afiliada a la Federación Internacional de Natación Amateur – Comité Olímpico Argentino 


Confederación Sudamericana de Natación – Confederación Argentina de Deportes 





Florida 336 – 4ºPiso – Of. 403				                         Tel Fax 4325-2938 


      1005  Buenos Aires		Email � HYPERLINK "mailto:cadda@speedy.com.ar" ��cadda@speedy.com.ar�                      cadda@hotmail.com
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CONFEDERACIÓN ARGENTINA DE  DEPORTES ACUÁTICOS








CIRCULAR Nº                       INFORMATIVA DE LAS RESOLUCIONES TOMADAS POR LA COMISION DIRECTIVA  








PARA CONOCIMIENTO DE TODAS LAS AFILIADAS 
































PROGRAMA DE TRABAJO PARA LAS SELECCIONES DE AGUAS ABIERTAS CON VISTAS AL MUNDIAL DE SHANGAI Y AL CAMPEONATO PANAMERICANO DE GUADALAJARA





El programa de trabajo y competencias para ambos grupos es:





Concentración en el CENARD los días 2, 3 y 4 de junio, con entrenamientos en doble turno los días 2 y 3 a partir de las 8.30 en la mañana y de 16.30 en el turno tarde, el 4 de junio entrenamiento matutino a partir de las 8.30 hs.





Concentración en la altura de Sierra Nevada  a partir del día 19 de junio, por el termino de 3 semanas, luego una permanencia en Madrid de 2 ó 3 días, para de ahí partir a Shanghai. Las inscripciones de cada nadador serán realizadas conforme a la mejor conformación de equipo.


Luego del Campeonato Mundial se regresa al país y los nadadores que no compitan en el Campeonato Panamericano quedan liberados del programa. Los nadadores que compitan en el Campeonato Panamericano, realizaran dos entrenamientos conjuntos en el CENARD en fecha a determinar. Luego un entrenamiento en altura de tres semanas a partir de 26 de setiembre (fecha a confirmar), en Colombia o Méjico y luego de ahí se viajará directamente a Guadalajara.





COMPETENCIAS.


Debido a que el objetivo principal para este grupo de nadadores son los JUEGOS PANAMERICANOS y el CAMPEONATO MUNDIAL, en las pruebas de 10km, los deportistas podrán competir en la competencia de Setúbal (Portugal). Por otro lado y como parte de la preparación los deportistas que participan de los Juegos Panamericano competirán en dos carreras de 10 km a desarrollarse en el mes de Agosto y no podrán competir ninguna carrera del Gran Prix  antes de los juegos Panamericanos.





Los nadadores que no deseen participar de este programa  deberán presentar por escrito dentro de las 72 horas de haber recibido la presente, en la CADDA.   





A todos los integrantes se les recuerda que su pasaporte no debe vencer en el 2011, en caso contrario deben renovarlo con suma urgencia.











								          


FERNANDO TERRILLI				RAUL ARAYA


			Secretario					    Presidente
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