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Programa ODESUR Santiago 2014
Idea Básica:

El Programa Santiago 2014, prevé veinte nadadores seleccionados en un proceso clasificatorio determinado por la Confederación Argentina de Deportes Acuáticos, que entrenarán en el país y en el exterior, a fin de afrontar el primer escalón hacia Río 2016.

La cantidad definitiva estará determinada por el Comité Olímpico Argentino, de acuerdo a las posibilidades cuantitativas de conformación de delegaciones.

Objetivos:

· Mejorar la cantidad de medallas conseguidas en el último Odesur.

· Posicionar la calidad de marca de nadadores respecto a la posibilidad de podios y finales de cara a los Juegos Panamericanos.

· Evaluar las innovaciones planteadas en el proceso de entrenamiento de cara a mejoras.

Período Clasificatorio:

· Los nadadores deberán realizar la marca clasificatoria a partir de marzo del 2013, hasta el 15 de diciembre del mismo año.

· Los nadadores deberán  revalidar el 99% de  la marca clasificatoria, en el campeonato argentino.

· Los nadadores residentes en el exterior deberán  revalidar el 99% de  la marca clasificatoria, en una competencia oficial que  elijan entre 1ro de noviembre y el 15 diciembre. Este campeonato elegido será comunicado a CADDA, con al menos un mes de antelación a CADDA. 

· Los nadadores clasificados estarán a disposición del ETN desde el momento en el que se decide la conformación final del equipo.

Selección

· La Selección quedará nominada en la segunda quincena de diciembre.

· Se considerarán el cuarto tiempo del  Campeonato Sudamericano 2012, para acceder a la Beca Deportiva Enard, válida desde el 1ro de diciembre.

· Los nadadores seleccionados quedan a disposición del ETN, quien elaborará junto a la CT una normativa, cuyo cumplimiento determinará la continuidad de la Beca y la permanencia en la selección.

· La Selección caducará el 31 de marzo del año 2014.
Delegación prevista por CADDA ad referéndum del COA:

· Un Jefe de Equipo cadda
· Un Jefe de Entrenadores
· Dos  Entrenadores
· 10 nadadores varones
· 10 nadadoras 
· Posibilidad de incrementar en 2 por sexo la cantidad de atletas, si lo requiere la conformación de relevos.(SOLO A CRITERIO FINAL DE COA EN BASE A PLAZAS.A LA FECHA SON 10 Y 10)
Equipo Odesur 

Secuencia

1. El Campeonato Argentino es la última posibilidad de ingresar marcas de consideración para ODESUR, a fin de conformar el equipo nacional que competirá en Santiago de Chile.

2. A partir de allí queda conformado el equipo nacional, conforme a las bases ya planteadas.

3. El Macrociclo competitivo, consta de 13 microciclos, e inicia inmediatamente después del Campeonato Argentino, sin semana de recuperación.

4. En el anexo I, se adjunta la base teórica de planificación elegida por el ETN, a fin de preparar el equipo para ODESUR.

5. En el mes de NOVIEMBRE SE HA DADO A CONOCER EL PROGRAMA DE PRUEBAS Y COMPETENCIAS INFORMANDOSE QUE LOS 50 PECHO-ESPALDA Y MARIPOSA NO FORMAN PARTE DEL MISMO Y NO SERA PRUEBA SELECTIVA.-

Preparación y Competencia Previa


1. Esquema 

2. Inmediatamente terminado campeonato selectivo, se inicia un microciclo de velocidad

3. Seguidamente y coincidiendo con la semana de las fiestas, se toma unos días de descanso, con una sola sesión semanal.

4. El primer bloque de preparación tiene por objetivo metodológico, a la potencia anaeróbica.

5. En la segunda semana, se convoca a un stage de preparación en el Cenard, a fin de evaluar aquel objetivo metodológico.

6. A partir de allí se inicia un bloque de dos semanas orientado al desarrollo de la Tolerancia Lactácida, como método principal.

7. Se prevé una competencia previa a la subida al stage de altitud y de allí inicia el entrenamiento a 2300 metros.

8. Bajando, inicia un bloque de Ritmo de prueba, previo al taper, ambas etapas a realizarse en Argentina.

9. El equipo realizará a un breve stage pre competitivo, y de allí a la Villa Odesur.

10. Competencia en Santiago, donde buscaremos superar los resultados del Sudamericano anterior.

Esquema de Preparación


Secuencia de Equipos

Se comenzó con un pre equipo aunque sin descartar el resto de nadadores con posibilidades de clasificación.

Preselección

· El período de ingreso a la preselección Inicia en Marzo del año 2013 y termina en 12 de Mayo del mismo año.

· Se considerarán los mejores  varones y  mujeres, desde los criterios selectivos regulares que se detallarán. 

· Se prevé la conformación de mejor equipo de relevo, siempre y cuando  la suma de tiempos de equipos, postulen para podio en tiempo neto del  Campeonato Sudamericano 2012. 

· Estos nadadores accederán beneficios del programa, sean técnico y metodológicos y de sustentabilidad individual y de equipo.

· La Preselección caducará el 15 de diciembre del 2013.

De tal manera, se ha convocado a los siguientes nadadores a participar en el programa previo.

1. Aguilera, Matías

2. Belza, Joaquín

3. González, Andrés

4. Grabich, Federico

5. Grassi, Santiago

6. Hernández, Agustín

7. Miguelena, Facundo

8. Naidich, Martín

9. Paz, Esteban

10. Pereyra, Juan Martín

11. Vargas, Valentín

12. Buscaglia Guido
13. Frutos Rodrigo

1. Arino, Julia

2. Asís, Mijal

3. Bardach, Virginia

4. Bertoncello, Cecilia

5. Ceballos, Macarena

6. Díaz, María Belén

7. Geijo, Pilar

8. Morano, Manuela

9. Olmedo, Lucía

10. Perotti, Florencia

11. Sebastián, Julia

12. Triay, Axia

CAMPUS DE ENTRENAMIENTO CON BILL SWEETENHAM-

El mismo formó parte del programa de preparación, siendo llevado a cabo en la primer quincena de Octubre en el CENARD, con una clara y precisa reorientación sobre las necesidades emergentes de preparación para nadadores que forman parte de preselecciones y aspiran a integrar las selecciones representativas de nuestro

Selección Odesur 2014

Delegación prevista por CADDA ad referéndum del COA:

· Un Jefe de Equipo Cadda

· Un Jefe de Entrenadores
· Dos Entrenadores
· 10 nadadores varones
· 10 nadadoras 
· Posibilidad de incrementar en 2 por sexo la cantidad de atletas, si lo requiere la conformación de relevos.

Criterios de conformación de Equipo Nacional.

· Tal lo enunciado, Argentina incorporará nadadores a fin de presentar el máximo número de plazas por sexo, sobre las otorgadas por el Comité Olímpico Argentino, dividido proporcionalmente en mujeres y varones.

· Se incorporarán los atletas que hayan conseguido igualar o mejorar el cuarto puesto del sudamericano anterior en el siguiente orden:

· Aquellos que ocupen los primeros lugares como primera elección.

· Se incorporarán como segunda opción los nadadores que ocupen el segundo lugar, en 100 y 200 metros libre.

· Se incorporarán como tercera opción los nadadores que ocupen el segundo lugar, establecidos en jerarquía de calidad contra el record del campeonato. Esta opción incluye a los nadadores que integren relevos- por suma de tiempos neto -.

· En caso de empate, será convocado el nadador con mayor cantidad de segundos puestos.

· Serán válidos los tiempos obtenidos en pruebas individuales o primer relevo de postas, en eliminatorias o finales.

· Los 50 mts de Pecho-Espalda y Mariposa no forman parte del programa .NO serán evaluativos.-

· Si aún quedasen plazas disponibles el Equipo Técnico Nacional haciendo su propia valoración subjetiva, se reserva el derecho de completar el equipo, de no mediar limitaciones reglamentarias o presupuestarias.
· La Comisión Técnica se reserva El derecho de resolver los casos no previstos en este documento, siempre en la condición de constituir el mejor equipo nacional. 
	MUJERES
	Prueba
	VARONES

	4°SUDA2012
	 
	4°SUDA2012

	00:26,17
	50 LIBRE
	00:22,73

	00:57,76
	100 LIBRE
	00:49,85

	02:03,08
	200 LIBRE
	01:52,35

	04:13,54
	400 LIBRE
	03:55,44

	08:52,20
	800 LIBRE
	08:17,84

	17:24,25
	1500 LIBRE
	16:01,83

	01:12,31
	100 PECHO
	01:02,91

	02:39,68
	200 PECHO
	02:20,42

	01:01,69
	100 MARIPOSA
	00:53,43

	02:18,07
	200 MARIPOSA
	02:02,22

	01:03,99
	100 ESPALDA
	00:56,99

	02:22,16
	200 ESPALDA
	02:04,67

	02:24,84
	200 COMBINADO
	02:05,06

	05:08,11
	400 COMBINADO
	04:31,64


Criterios de Trabajo de Equipo Nacional

· El Entrenador de cada uno de los nadadores seleccionados, recibirá una Ficha mensual de evaluación, a fin de informar el estado general de su/sus  atleta/as.

· Esta información puede modificar el estado de convocatoria. 

· Los nadadores aceptarán por escrito las carreras en las que se los inscribe. Por lo que excepto enfermedad o decisión técnica, competirá en la prueba asignada. 

· De no haber acuerdo, el cuerpo técnico podrá convocar a otro atleta, en función de un mejor rendimiento de equipo.

Previsiones 2014

Stage en el Cenard

· Del 15 al 18 de Diciembre  del 2013

· Obligatoria para clasificados en el equipo.-

· Selección ODESUR y Equipo Técnico designado.

Altitud

· Entrenamiento en San Luis de Potosí Mexico.

· Subida el 24 de enero, bajada el 15 de febrero

· Centro de Alto Rendimiento de San Luis de Potosì

Equipo : el número final de convocados será realizado en base al apoyo que el ENARD defina sobre la posibilidad de medallas tentativas .-

Stage Pre competitivo

· Concentración del Equipo, previo viaje a Santiago. Cenard 3 dìas antes de la partida estimada el 1ro de Marzo.-
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