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     CAMPEONATO ARGENTINO DE NATACIÓN MASTER Y PREMASTER

Programa de Pruebas

PRIMERA JORNADA 12-06-09
Viernes 18.00 hs. Ablande 16.00 hs.

1.   200 Libre                            Mujeres 
2.   100 Pecho                           Varones
3.     50 Espalda                        Mujeres
4.   200 Mariposa                     Varones
5.   200 Ind. Comb.                   Mujeres
6.   100 Espalda                        Varones
7.     50 Pecho                           Mujeres
8.   200 Libre                            Varones
9.   4X50 Rel. Comb.                Mujeres
10. 4X50 Rel. Libre                  Varones

SEGUNDA JORNADA 13-06-09
Sábado 09.00 hs. Ablande 07.30 hs.

11.   800 Libre                      Varones
12.   400 Libre                      Mujeres

Sábado 18.00 hs. Ablande 15.45 hs.
17.45 hs.  Acto oficial inaugural

13.     50 Espalda                  Varones
14.   100 Pecho                     Mujeres
15.   200 Ind. Comb.             Varones
16.   200 Mariposa                Mujeres
17.     50 Libre                      Varones
18.   100 Espalda                   Mujeres
19. 4X50 Rel. Comb.           Varones
20. 4X50 Rel. Libre              Mujeres

TERCERA JORNADA 14-06-09
Domingo 9.00 hs. Ablande 07.30 hs.

21.   800 Libre                          Mujeres
22.   400 Libre                          Varones

Domingo 18.00 hs.  Ablande 16.00 hs.

23.     50 Libre                          Mujeres
24.   200 Pecho                         Varones
25.   100 Mariposa                    Mujeres
26.     50 Mariposa                    Varones
27.   200 Espalda                      Mujeres 
28.   400 Ind. Comb.                 Varones     
29.   100 Ind. Comb.                 Mujeres
30. 4X50 Rel. Libre                    Mixto

CUARTA JORNADA 15-06-09
Lunes 09.30 hs. Ablande 07.30 hs.

31.   100 Libre                       Varones
32.   200 Pecho                      Mujeres
33.   100 Mariposa                Varones
34.     50 Mariposa                 Mujeres
35.   200 Espalda                   Varones 
36.   100 Libre                        Mujeres
37.     50 Pecho                      Varones
38.   400 Ind. Comb.              Mujeres
39.   100 Ind. Comb.              Varones 
40. 4X50 Rel. Comb.               Mixto

Grupos de edades en pruebas individuales Grupos de edades en pruebas de relevos
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Pre-master        de 20 a 24 años
de 20 a 24 años

Categoría A de 25 a 29 años
Categoría B de 30 a 34 años
Categoría C de 35 a 39 años
Categoría D de 40 a 44 años
Categoría E de 45 a 49 años
Categoría F de 50 a 54 años
Categoría G de 55 a 59 años
Categoría H de 60 a 64 años
Categoría I de 65 a 69 años
Categoría J de 70 a 74 años
Categoría K de 75 a 79 años
Categoría L de 80 a 84 años
Categoría M de 85 a 89 años
Categoría N de 90 a 94 años

Y así sucesivamente.

Grupo Pre-master de  80  a   99 años
Grupo 1 Master de 100 a 119 años
Grupo 2      “ de 120 a 159 años
Grupo 3      “ de 160 a 199 años
Grupo 4      “ de 200 a 239 años
Grupo 5      “  de 240 a 279 años
Grupo 6      “ de 280 a 320 años

Y así sucesivamente incrementando 40 años
cuando sea necesario
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