Aguas Abiertas

“La palabra abandonar esta fuera de mi reglas”

Antonella Bogarín, luego de salir segunda en el Lago de San Juan, habló con Premios El Litoral comentando todo lo vivido en Canadá, donde sigue sumando buenos resultados y experiencia.


Gentileza Facebook

La nadadora de Unión de Santa Fe, Antonella Bogarín culminó segunda empleando un tiempo de 7:08:48, sigue cosechando importantes logros y acumulando experiencia para proyectar un futuro más que alentador en su etapa de crecimiento en Aguas Abiertas. 

La ganadora fue la bonaerense Pilar Geijo número uno del mundo en el ranking de mujeres con un tiempo de 7:08:38. 

La otra nadadora santafesina fue Marianela Mendoza quien finalizó en la quinta posición terminado la prueba en 7:58:14. Con la curiosidad que entre las cinco primeras participantes, tres de ellas son argentinas. 

Premios El Litoral tomó contacto con Bogarín donde la nadadora deslizó varias respuestas y dejó muy en claro su postura netamente ganadora. 

¿Cuál fue la sensación del debut en el lago? 

La sensación del debut fue muy buena, cuando comenzó la competencia iba viendo que estaba con el pelotón de punta y que duré mucho tiempo con ellos, eso me dio un poco mas de confianza a mí misma. Presentía y sabía que podía lograr algo bueno. 

¿Cómo te sentiste en el desarrollo en la carrera? 

Durante el desarrollo del evento, me sentí bastante bien. No llegue a estar al 100%. El agua estaba a 16 o 17 grados aproximadamente, sumado a que varias olas me trajo algunas complicaciones a lo largo de la competencia. Con el correr de las horas el frío del agua era cada vez más insoportable, hasta hubo momentos en donde no paraba de temblar. No sentía, las manos, los pies y casi al final, faltando un poco para entrar al sprint, cerré los ojos y los volví a abrir, tuve que pensar donde estaba, padecí un poco de mareos, hasta que se me pasaron. Pero lo bueno es que llegue entera y bien. 

¿Cómo haces para ubicarte en el pelotón? 

En el momento que íbamos con el pelotón al principio de la competencia estaba bien, pero después de las dos horas me costó un poco, hubo un momento en el que se me fueron y tuve que hacer un pique para alcanzarlos. Ahí me mantuve con ellos algo forzada pero iba bien. Después cuando se alejaron los nadadores y quedamos solas con Pilar Geijo, no los pudimos alcanzar más, así que decidimos hacer nuestra carrera. 

¿Cómo era tu ritmo de brazada en el mejor y peor momento de la competencia? 

Nunca me tome el ritmo de brazadas, así que eso no sabría decirte bien. 

¿Qué alimento consumís durante la competencia y cada cuánto? 

El alimento que consumo son los carbohidratos (EKA), geles (ENERVITE), bananas, barritas de cereal, Red Bull para la última media hora. Mi alimentación es cada 15 minutos, después de las 5 horas cada 12 minutos, además si necesito le pido cada menos tiempo. De todas formas no pude alimentarme bien, los botes se movían más de lo normal. 

¿Cómo te sentiste en el agua, te es más cómodo a menos grados? 

Al principio estaba muy bien, pero pasada las cuatro horas empezó el oleaje que era a favor pero complicaba y molestaba un poco. Me gusta mucho nadar en agua fría, no tan fría como la de este lago, pero creo que me siento mas cómoda nadando en agua a 22 que a 26 o 27 grados. 

¿Cómo fue el día, hubo sol? 

El clima no fue el más lindo, nos levantamos y empezamos la prueba con sol, pero a las dos horas se escondió, estaba nublado con una pequeña briza, a esto se le sumó lo ya comentado al agua fría del lago. 

¿Estas conforme lo que venís realizando en el circuito del año del debut? 

La verdad, esta pregunta no sé cómo responderla, recién empiezo a competir en maratones. Me queda todavía demasiado por descubrir y mucho para dar. Pero lo que sí te puedo asegurar, es que verdaderamente me gusta mucho más de lo que creía. Me siento bien, cada día que pasa espero una competencia nueva. Cuento las horas y siento una adrenalina diferente a las demás. 

¿Ves tu potencial en el futuro en aguas frías? 

No sé, los resultados se pueden dar como no, creo que todos los días entreno para obtener un buen resultado. Supongo que será depende de cómo se da cada competencia. Al experimentar esto, sentí que me gustaba más, que había decidido hacer algo que verdaderamente quería. 
¿Tuviste algún momento crítico? 

Como dije en otra de las respuestas, solo hubo un momento crítico, fue cuando me agarró un mareo, sentí mucho frio. Tengo que estar en un momento bastante crucial, donde alguien se tenga que tirar a buscarme, sino sigo como siempre, mirando hacia adelante. La palabra abandonar, está fuera de mis reglas. 

¿El planteo de la competencia fue como lo planificaron? 

El planteo de carrera fue el mismo que para Capri-Nápoli, seguir el pelotón de punta los más que pueda y después estar prendida con el lote de todas las mujeres. Esta carrera fue muy particular, con Pilar Geijo logramos mantenernos bastante tiempo en el pelotón de hombres, creo que eso fue muy bueno para lograr llegar cerca de ellos. 

¿Te da miedo a hacer tu propia competencia sin seguir o depender de los demás? 

Quizás sea por eso, por tener poca experiencia en estas maratones. El planteo de seguir al pelotón de punta el mayor tiempo posible esta de hacerlo siempre. Por ahora me está dando resultados, no descarto nunca la posibilidad que me planteaste. 


¿Cómo piensan planificar la semana de cara a la próxima prueba? 

Todavía no hablé de eso con Adrian Tur (entrenador), pero supongo que va a ser igual que esta semana que pasó. Mañana lunes salimos para Magog y nos quedamos ahí. 

¿Estás satisfecha por la performance que estás teniendo? 

La verdad estoy muy conforme, soy chica, creo que me queda mucho por descubrir y estoy segura que puedo conseguir mejores resultados. Pero sinceramente las cosas vienen saliendo bastante bien, y eso me pone muy contenta. Son hermosas sensaciones de lograr los objetivos, estar contenta por los resultados que estoy obteniendo, soy consciente que todavía me queda mucho por dar. 

¿Y en tu casa, están sorprendidos, que te dicen? 

Supongo que sí, la verdad nunca me dijeron de estar sorprendidos, ellos tienen mucha fe en mi, y saben que siempre voy a dejar todo haciendo lo que me gusta, están muy contentos y me van a apoyar siempre. 

¿Hubo nadadores que fueron asistido o llevados al hospital por la temperatura del agua? 

Sí, la mayoría fuimos asistidos por eso, no salíamos con más de 32 grados de temperatura corporal. Yo emergí con 31.2, otros con 28.7 y 29.0. Todos salimos muy fríos del lago. No, ninguno fue llevado al hospital, la asistencia médica era muy buena. 
