10-09-2010
Pre-Selección Juvenil Argentina

“Todo esto me motiva a seguir esforzándome”

Santiago Grassi fue el único santafesino citado a la Pre-Selección Juvenil para una preparación específica de cara al Sudamericano Juvenil de Lima, Perú 2011


El nadador de Unión de Santa Fe, Santiago Grassi comentó a Premios El Litoral la agradable experiencia vivida en La Pampa, donde compartió con los demás nadadores seleccionados en esta convocatoria nacional muchas experiencias positivas que suman al progreso de un deportista.
 
¿Cómo te fue en La Pampa?
Viví una experiencia distinta en muchos sentidos, si bien fue muy exigente ir y venir en cuatro días, con dos viajes de 12 horas cada uno, sume otra experiencia importante en mi carrera deportiva. Allá entrenaba en doble turno el sábado, mientras que el domingo lo hacía una vez. Compartí con muchos nadadores de todo el país, generalmente con los que compito en los nacionales, pero ahora como compañeros de equipo, hicimos un lindo grupo y conocí entrenadores nuevos.
 
¿El entrenamiento fue distinto del que realizas acá? 

Trabajamos bastante en la elongación, y en nuevas técnicas; nos insistieron mucho en ese aspecto. 

¿Qué te dejó? 

Especialmente la motivación. Nos mostraron 2 videos; uno con la historia de todos los sudamericanos juveniles de natación de los que participó nuestro país y las estadísticas, un análisis de los tiempos de carreras con nivel sudamericano, la posta que hizo historia cuando ganó el equipo norteamericano con Phelps incluido en Beijing, otra competencia en la que apareció mi hermana María Eugenia en un tramo de la posta del último Sudamericano en Mar del Plata 2009 que también ganaron y con récord sudamericano. La convocatoria se trató mucho sobre técnicas de elongación para antes de nadar, sobre técnicas de mariposa, de equipos norteamericanos, pero fundamentalmente algunas charlas remarcando especialmente la importancia de la convocatoria, de defender este lugar porque muchos lo anhelan.
 
¿Qué conclusión sacás?

Es muy bueno saber que tanto esfuerzo vale la pena y que hay alguien que te sigue y te tiene en cuenta. Ojalá que estas concentraciones continúen y marquen una diferencia en el resultado final cuando compitamos definitivamente en Lima. Todo esto me motiva a seguir esforzándome, que pueda alcanzar mi lugar en el equipo, para eso tengo que defenderlo en el próximo nacional de verano el clasificatorio para el próximo sudamericano. 

