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“Mococa”

Con sabor a despedida y legado

María Eugenia Grassi, participará por cuarta vez en Mococa, Brasil, dicho torneo será especial debido a que estará por última vez y acompañada de su hermano Santiago -también en competencia-.

María Eugenia Grassi competirá por cuarta y última vez en Mococa. Será un torneo especial, que marcará su despedida de esta competencia y con el agregado que estará su hermano Santiago haciendo el debut en el evento tan trascendente de Brasil. Premios El Litoral dialogó con la nadadora santafesina sobre las distintas cuestiones que engloban este “Trofeo Chico Piscina”. 

¿Con qué expectativas vas?.

Es raro, por un lado la alegría de un nuevo viaje a este torneo tan particular, los nervios y la expectativa de siempre, por otro, la inquietud de saber si podré repetir lo conseguido años anteriores. 

¿Cómo llegas al torneo física y psicológicamente?
La preparación en general es más o menos la misma de siempre, similar en cuanto a cantidad de entrenamientos en el agua y el gimnasio; con respecto a la kinesiología, se hace en algún caso que haga falta. Este año necesité menos asistencia psicología, las crisis del año pasado fueron más fuertes y supongo que voy capitalizando algunas cuestiones.
 
¿Qué sería un buen resultado para vos?
Año tras año fui mejorando y obteniendo mejores resultados ojalá en esta cuarta y última participación mía en Mococa pueda mantener mi nivel, ganar alguna prueba y hacer un buen cierre. 

¿Qué cosas debes hacer para una mejor performance y en que error no debes caer? 
Estar siempre muy concentrada, especialmente hacer buenas largadas y vueltas, en las carreras de velocidad son fundamentales y por supuesto una buena actitud. La motivación te la da primero el haber sido seleccionada una vez más para representar al país. 

¿Qué significa que este Santiago en el mismo torneo de tal magnitud? 
Está muy bueno, ya no lo veo como mi hermano menor, sino casi como mi mellizo. Está enorme, me gusta mucho la idea de poder compartir este viaje con Santiago, ojalá algún día Santiago pueda asistir a Mococa con Juan.

¿Conoces medianamente a tus rivales?
Las ubico de años anteriores, pero no tengo una relación estrecha. Este año ya no estarán las más grandes con las que competí el año pasado. Igualmente no tengo una sola rival; en una final somos todas contendientes y no te podes confiar. 
Fuente: Premios El Litoral
