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Natación en el Cenard

Sebastián y Andino se destacaron


Julia Sebastián y Nicolás Andino, excelentes nadadores santafesinos que subieron a lo más alto del podio en el Centro de Alto Rendimiento Deportivo de Capital Federal. Foto: Luis Cetraro.

Los representantes del Club de Regatas Santa Fe se consagraron campeones argentinos con excelentes marcas. Julia Sebastián clasificó para los Juegos Sudamericanos.
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Recientemente se disputó en el Centro de Alto Rendimiento Deportivo de Buenos Aires el Campeonato de la República Argentina de Natación, reservado para las categorías Cadetes II y Juveniles, en el que los representantes del Club de Regatas Santa Fe, Julia Sebastián y Nicolás Andino, se consagraron campeones nacionales.

Es de resaltar que este torneo fue fiscalizado por la Confederación Argentina de Deportes Acuáticos y fue clasificatorio para el Sudamericano de Lima (Perú), que se disputará en el mes de marzo.

Los laguneros

El entrenador del Club de Regatas, Roberto Ortiz, dijo estar “muy feliz” con la actuación de sus dirigidos y destacó que Julia Sebastián, que ya estaba clasificada para los Juegos Panamericanos de Guadalajara, ahora logró insertarse en el Sudamericano de Lima. Por su parte, Nicolás Andino estuvo a décimas de lograr ese objetivo.

“Regatas llevó cuatro nadadores, todos cumplieron actuaciones destacables. Julia Sebastián fue campeona argentina en 100 y 200 metros pecho, lo que la coloca como una de las dos mejores pechistas argentinas junto a la internacional Agustina de Giovanni”, destacó el profesor regatista.

“En tanto, Nicolás Andino, que tuvo una importante evolución, fue campeón nacional en los 200 mariposa y quedó afuera del Sudamericano por solo unas décimas, ya que, por primera vez, para integrar los equipos solicitaron marcas mínimas”, agregó.

“Nos habíamos planteado llegar hasta ciertas marcas y el objetivo se cumplió”, indicó Ortiz, quien puso de relieve que, “además, es de resaltar que Julia logró la mejor marca técnica del torneo”.

También recordó que integraron el equipo de Regatas Sebastián Vaschetto y Agustina Ostre, quienes clasificaron a las finales en distintas disciplinas.

Nico, en ascenso

Nicolás Andino, de 16 años, hizo sus primeras armas enfrentando a competidores 1 ó 2 años mayores que él. “La verdad, me quedé con mucha bronca por no haber clasificado para el Sudamericano por tan poco. No hice tiempo, pero igualmente quedé conforme por haber superado a chicos de un año o dos más grandes que yo. Soy el menor de la categoría y seguiré entrenando con todo para ir al Mundial Juvenil en Perú. Este año tengo otras chances importantes, como nacionales, argentinos y el interfederativo para seguir mejorando”, indicó.

Luego puntualizó su entrenador: “Corre combinados, 200 y 400, además de mariposa. A nivel nacional ya está entre los 4 ó 5 mejores nadadores del país de su categoría, en una evolución constante, ya que nunca dejó de bajar sus marcas”.

Julia, muy feliz

Julia Sebastián tiene 17 años, y resaltó que “tiré marca en los 100 y en los 200”, explicó y añadió que “hice las marcas para los Juegos Panamericanos de Guadalajara, ya que para Perú las tenía previamente: 2.37 en los 200 pecho y 1.12 en los 100 pecho, consiguiendo además la mejor marca técnica del torneo”.

El secreto de su éxito se basa en su fuerza de voluntad, sacrificio y vocación por los entrenamientos. “Ahora tengo la expectativa de entrenar para el Sudamericano y para Guadalajara; les tendré que ganar a las chicas más grandes, me falta solamente encontrarlas en un torneo”, afirmó y destacó luego el trabajo físico que hace junto al profesor Matías Lemesoff, en el gimnasio Aix.

“Es la mejor segunda pechista del país, detrás de Agustina De Giovanni, gracias a sus marcas. Hay que ver el cupo que viaja a los Panamericanos, esto recién empieza; hay que ver los puntajes e índices de calidad, que suman a lo largo de los campeonatos. Además, tiene como meta el Mundial juvenil en Singapur, tiene mucha experiencia, ya corrió en Brasil, torneo de mayores y tiene un gran futuro”, indicó finalmente Ortiz.

 /// EL DATO

Para destacar

Además de Julia Sebastián, en la categoría Juveniles B integrarán el equipo argentino para el Sudamericano de Perú: Virginia Espínosa, de Gimnasia y Esgrima y Santiago Grassi, de Unión de Santa Fe. También viajará como entrenador Roberto Ortíz, del Club de Regatas Santa Fe

