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Copa Austral

“Es importante ganar para darme una satisfacción”

Se viene este fin de semana la Copa Austral en Uruguay y Premios El Litoral te sigue mostrando los santafesinos que competirán, es el turno de Virginia Espinoza
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La nadadora de Gimnasia y Esgrima Virginia Espinoza, cuenta en detalles sobre cómo se encuentra para esta competencia a desarrollarse del 1 al 3 de octubre en Maldonado, Uruguay. Sostiene que es importante sumar experiencia y representar a la Selección Argentina entre otras cuestiones. Premios El Litoral plasmó a continuación las respuestas de la nadadora mensana. 

¿Cómo estás para este torneo?

No me preparé específicamente para este torneo ya que me había tomado unas vacaciones y no tuve tiempo de poder hacer una puesta a punto, así que voy con lo que tengo de entrenamiento en un mes y medio más o menos. 

¿O sea no llegas en las mejores condiciones? ¿Cómo fue tu entrenamiento? 

No llego en las mejores condiciones porque es fue corto el plazo que tuve para entrenar, los mismos son de lunes a sábados doble turno, excepto miércoles y sábados descanso al igual que todo el domingo. Voy tres veces por semana al gimnasio. Empezamos hace poco con los trabajos específicos y fuertes, porque nos estamos preparando para el verano. 

¿Te pones alguna meta? ¿Qué sería hacer un buen torneo?

En este torneo en particular no me pongo una meta porque no estoy en condiciones óptimas; pero si me gustaría poder repetir mi marca o por lo menos estar cerca de la misma. 

¿En qué especialidad vas a competir?

En 800 libres y seguramente algún relevo como puede ser 4x200.

¿Estás ansiosa por ir o lo tomas tranquila?

Lo tomo con toda tranquilidad porque sé que no es un torneo que voy preparada y que tengo metas que cumplir, pero a la vez estoy ansiosa porque me gusta salir un poco de la rutina y competir sobre todo afuera del país.

¿Qué es lo mejor que tenés para sacar ventaja sobre las demás?

Una de las ventajas podría ser que estoy muy cargada de metros esto lo que ayuda es a tener mucho mas fondo, que justamente la carrera que nado es de fondo. Otro beneficio que al ir más relajada, tranquila ya que no tengo presión, puede pasar capaz que te tiras al agua y salís ves el tiempo y te sorprendes para bien.

¿Qué es lo que te preocupa para tu avance como nadadora?

Todavía me falta mejorar muchos aspectos, en lo específico dentro del agua como es la técnica y las vueltas como fuera del agua cumplir con una dieta para bajar de peso y estar en el ideal de una nadadora de elite.

¿Es importante sumar esta clase de experiencia?

Sí, es importante! sobre todo porque no es una competencia provincial, es competir para la Selección Argentina contra otros países y a la vez te podés ver en que posición estas en el tiempo actual. 

¿Sostenes que es importante competir o ganar solamente?

Creo que es importante competir para ir adquiriendo más experiencias en la carrera deportiva, pero a su vez, es importante ganar sobre todo para darte una satisfacción de tanto sacrificio que uno hace día a día.
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