05-09-2010  

Anticipo

Celeste, aunque le cueste

La mejor atleta de Deportes Especiales de 2009 fue la protagonista del octavo encuentro, establecido para el turno mañana de la Escuela de Enseñanza Media Nº 510, en la zona norte de nuestra ciudad. Cerca de 50 alumnos participaron de la charla y se interesaron en las vicisitudes contra las que tuvo que luchar la nadadora.


Puñet brindó una cálida charla en laescuela 510. Foto:Premios al Deporte.
El pasado Lunes 30, la representante de Luz y Fuerza en Natación para Sordos, Celeste Puñet, se erigió en protagonista de la octava charla programada del ciclo “Embajadores”, una de las actividades que El Litoral desarrollará hasta diciembre próximo en el marco de los Premios al Deporte, que cuenta con la adhesión del gobierno de la ciudad de Santa Fe y la empresa Sotic SA.

Atención permanente


Como ha ocurrido en las últimas presentaciones de este ciclo, la de Celeste estuvo marcada por el absoluto respeto de parte de los alumnos asistentes, quienes se mostraron atentos durante la totalidad de la charla y además participaron elaborando sus propias preguntas a partir de lo planteado por la propia nadadora y por los videos introductorios de presentación. La historia de vida de la atleta protagonista así lo ameritaba. 

Celeste, la nadadora

Una de las preguntas más trascendentes del encuentro en cuanto al mensaje que cada “Embajador” debe dejar a los jóvenes y que en este caso estuvo marcada por rasgos más emotivos que en las anteriores quizás haya sido la planteada en torno a las virtudes y enseñanzas que la práctica del deporte le ha dejado como ser humano. Sin dudarlo, Celeste contestó: “El deporte es mi base, aprendí todo de él. Me enseñó a valorar mi cuerpo, alejarme de los vicios, respetar mis horarios de descanso, mi alimentación. Es también una fuente de trabajo, porque de hecho vivo de eso y soy feliz transmitiendo mi experiencia a los chicos. El día que no compita, seguramente seguiré en una pileta, porque es el medio que me ayuda a estar bien conmigo misma, con mi físico y mi salud mental. Es más, cuando hablan de mí le sigue la frase, ‘ah, la nadadora’. Es parte de mí, y yo y todos alrededor mío lo reconocen”.

LA EMBAJADORA

Nombre: Celeste Puñet.

Edad: 27 años.
Deporte: Deportes Especiales

Disciplina: Natación para sordos.

Club: Sindicato de Luz y Fuerza.


Logros más importantes:

*Campeona Sudamericana en 5 y 25 Km de Aguas Abiertas, año 2000.
*Campeona Sudamericana Juvenil 5 Km, Rosario 2001.
*3 participaciones en Campeonatos Mundiales: Hawai 2000, Barcelona 2003, Nápoli 2006.
*1er puesto Maratón del Lago San Juan, Canadá 2003. 
*4 Participaciones en Maratón Santa Fe – Coronda: 2002 (5º), 2003 (5º), 2006 (6º) y 2007 (2º, primera santafesina en subirse a un podio corondino).
*Medalla de Plata en 5 Km Sudamericano de Aguas Abiertas, Colombia 2006.
*Medallas de Bronce en 5 y 10 Km en Panamericano de Aguas Abiertas, Ecuador 2006.
*Medalla de Bronce en 5 Km de Aguas Abiertas, Juegos Odesur, Buenos Aires 2006.
*3 finales olímpicas en las “Sordolimpiadas”, China-Taipei 2009. 

REPERCUSIONES
Mirian Vernetti (directora): “Creo que ha sido muy enriquecedor, sobre todo para estos chicos que están en el norte de la ciudad y muchas veces no tienen estas oportunidades, por eso lo han valorado y lo van a saber capitalizar. El deporte les va a abrir muchas puertas para una vida sana, tanto en lo físico como en los valores. Celeste ha llegado muy lejos con trabajo y esfuerzo y ha tenido mucha llegada a los chicos  porque es una deportista joven, sencilla, natural, espontánea y simple, lo que hace que los alumnos la vean y se sientan reflejados en varios aspectos con su vida”.
Gabriel Suero (3er año – Naturales): “Me pareció muy buena la charla, porque en mi caso estoy haciendo deporte y es un ejemplo como Celeste te alienta a seguir adelante, sabiendo que hay que hacer mucho sacrificio. Lo que más rescato es cómo con su problema de la audición ella siguió adelante, sobreponiéndose a todo, y por eso logro tantas cosas”.
Romina Alamo (3er año – Naturales): “Fue una experiencia linda porque contó muchas cosas que nos pasan a todos en la vida personal, como los problemas económicos para viajar, etc., y eso te da ánimo para seguir porque ves que ella llegó muy lejos. A esta edad uno nunca sabe lo que va a hacer en el mañana, se piensa solo en el momento; y esto te abre la cabeza a pensar más en el futuro. Un gran ejemplo es que ella siga estudiando por más que sabe que no le pueden dar el título”.

EL DATO
8 encuentros
Fueron los que se concretaron a lo largo del mes de agosto entre los deportistas y alumnos de escuelas secundarias de la ciudad. Gustavo Paschetta y María Grassi (natación), Federico Merlo (rugby), Adrián Hang (automovilismo) y Juan Cerra (atletismo), Juan Vital (artes marciales) y Malvina Verón (levantamiento de pesas) y Celeste Puñet (deportes especiales) fueron quienes contaron sus experiencias y cuál es el rol que el deporte tuvo en sus vidas. Este lunes 6 se efectuarán dos más: las de el Boxeador Luis Medina y el basquetbolista Roy Melchiorre, en la E.E.T.  Nº 601 Leandro Alem.

