Pedro Bisconti

“Apuntamos a la pileta, la Santa Fe-Coronda y los JJ.OO”

Pedro Bisconti, entrenador de Gabriel Villagoiz, comentó que quieren cumplir etapas, primero sería pileta en 1500 metros, luego Santa Fe-Coronda y una tercera Londres 2012


Pedro Bisconti habló con Premios El Litoral, donde deslizó lo planeado con su nadador Gabriel Villagoiz. En principio quieren hacer pileta en 1500 metros, luego estar en la competencia más importante de maratones la Santa Fe- Coronda, para apuntar hacia un tercer objetivo de llegar a las olimpiadas. Dejó en claro que a Villagoiz las tres o cuatro competencias de agua fría son pruebas que le cuestan debido a su estructura física por ende tuvo que desviar el programa.
 
¿Está la posibilidad de planificar otro mapa en el futuro de Gabriel Villagoiz? 

Lo que pasa es que el circuito tiene tres o cuatro competencias de agua muy fría que estructuralmente Gabriel no lo soporta, entonces desvío el programa para mejorar sus marcas en cuanto a 1500 metros. Empezar a ver y elegir qué tipo de maratones poder competir.
 
¿Ese cambio de proyección se debe totalmente al frío?
 
Nosotros dentro del programa que es pelear un Campeonato del Mundo, no nos dimos cuenta, o particularmente yo como entrenador, no calculé las competencias de agua fría, debido a que pensaba que íbamos a revertir este inconveniente generando un pliegue de grasa contundente para esas pruebas. Su estructura física y su entrenamiento no me permiten que haga un avance ya que le cuesta mucho ganar peso. Estamos estudiando cómo mejorar su capacidad aeróbica.
 
¿No hay forma de ganar ese pliegue de grasa?
 
Dentro de toda la alimentación hay porcentajes grasos, pero las grasas se ganan cuando no restamos combustible, o sea cuando no entrenás haciendo grandes esfuerzos, entonces ahí sí se acumula; en este caso las características de competencia hace que Gabriel consuma mucha energía y cuesta bastante obtener dichas grasas.
 
¿Qué pasa con la maratón Santa Fe- Coronda?
 
No se descarta la Santa Fe-Coronda, al contrario es un objetivo. Nos quedaría de competencia en Brasil, donde intentaremos participar en un torneo de 1500 metros. Luego empezar a proyectar sobre 10 kilómetros para tratar de llegar a Londres 2012.
 
¿El objetivo es las olimpiadas? 

En el deporte hay un programa que hay que llevarlo adelante, donde tiene porcentajes de cumplimientos, con estrategias, sumado a esto hay un factor suerte que tiene que acompañar a lo anteriormente mencionado. Sito un ejemplo, vos trabajaste muy bien agarraste un resfriado y te hizo perder todo lo entrenado. Pero sin lugar a dudas trataremos de hacer un buen selectivo para ingresar a los Juegos.
 
¿Es intrínseco o mental el no poder soportar el frío?
 
Acá hay dos aspectos, uno es que Gabriel tiene 0 grasa, por lo tanto es más sensible al frío y la segunda puede que haya algo de la cabeza donde un nadador no tiene tanta tolerancia a las bajas temperaturas, esto se puede ajustar, pero donde hay que trabajar más es en el físico. Por eso en todo programa debe tener rigidez al principio y a medida que transcurre el tiempo hay que hacerle ajustes.
 
¿El futuro inmediato de Villagoiz está en pileta?
 
Lo medimos en etapas, la primera contará de pileta en 1500 metros, la segunda la Santa Fe-Coronda y luego apuntar Londres 2012. 

