Santiago Grassi

“Ir de a poco, porque si espero terminar lejos, sé que no voy a llegar”



Santiago Grassi, a minutos de cerrar su participación en el Nacional, donde ganó los 100 metros mariposa cadetes 1 charló con Premios el Litoral. Con una madurez que no es propia en chicos de 13 años relató que espera crecer como nadador sin ponerse apresuradas metas. De todas maneras tiene un sueño, participar en unas olimpiadas.

¿Imaginamos que estás satisfecho por tu performance?

"Contento debido a que bajé los tiempos, y porque en este Nacional me di cuenta que puedo hacer otras cosas que antes no podía. Antes corría cuatro carreras 50 y 100 libres, 100 mariposa y 200 combinados, para este torneo mi entrenador Adrían Tour me hizo correr 200 mariposas que  nunca me animaba, pero finalmente las corrí y salí segundo, con un tiempo que él me pidió, está bueno y motiva porque soy atleta de 50 metros."

¿Fuiste con la convicción de bajar tu marca como sucedió en los 100 mariposa?

"Me metí en la cabeza otros tiempos más bajos, con la ayuda de mi entrenador que me pidió que haga crol en 56 segundos y lo hice en 58, 20 segundos y hacía un mes que no hacía esa prueba, en esa carrera quedé segundo a cuatro centésimas, fue por el toque, pero no quedé muy bajoneado porque sé que puedo mejorarlo".

¿Que debés mejorar? 

"Hace tres meses que me estoy entrenando distinto, hago 8000 metros y a veces es todo fuerza, y eso ayuda bastante. Un ejemplo claro es cuando Adrián (entrenador) me pidió que nade 200 mariposa, luego me preguntó cómo me sentía; yo le contesté cansado por ser la primera vez.. En aquella carrera terminé segundo y eso que no me había entrenado. Con convicción y metiéndole pilas, todo se puede".

¿Qué competencia tenés ahora?

"Quiero llegar al Torneo Mococa, que es un torneo brasilero donde invita a otros países como Argentina, Chile, Venezuela, etcétera y se convierte casi en un sudamericano, yo corrí con las expectativas de llegar a este torneo en Brasil denominado “Chico Pizina”, que creo que lo logré, pero igual  hay que esperar el juvenil de la semana que viene".

¿Un sueño cuál sería?

"Voy con cautela, primero es Mococa, después un Sudamericano Escolar, una Copa Austral, ir de a poco; porque si espero llegar lejos, sé que voy a llegar, pero que no te quepan dudas que mi sueño es llegar a las olimpiadas. En el argentino tenía seis carreras y yo iba una por una, a ver que me tocaba y me concentraba, me la metía en la cabeza las vueltas que tenía que hacer; y me parece que me fue bien porque de las seis carreras hice cinco podios".

¿Nunca pensaste en aguas abiertas? ¿Alguna maratón?

"Mirá, hoy (por ayer) corrí los 200 libres y dije, es muy larga esta carrera. En el verano me gusta tirarme al río en los torneos cortos, competí en el Paso del Salado le puse una hora y media aproximadamente y fue lo más lejos que llegué".

¿No te gustan las competencias largas?

"No, me gusta más la velocidad, la pileta, los 100 metros cortos".
